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Lezarult a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokdrhaz ,Az alapellatas és
népegészségligy rendszerének atfogo fejlesztése — népegészseégiigy helyi kapacitas fejlesztése”
ciml EFOP-1.8.19-17 azonositd szamu, Egészségfejlesztési Irodak felallitasat és miikédtetését célzo
palyazat, hat Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei jarasban. A tamogatas keretésszege t6bb mint fél
milliard, azaz kézel 540 millié Ft volt. Az Irodak -egyenként- a miikédésiik 26 hdnapjaban kézel 90
millié forintos vissza nem téritendd, 100%-0s tamogatdsi intenzitasu keretésszeggel mikédtek, mely
tamogatasbol megvaldsitott prevenciés munkat a projekt a Széchenyi 2020 program keretében
valésitotta meg, eurdpai uniés tamogatds segitségével. Az Irodak és a miikédtetett programsorozat
alapveté céljai a sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések prevencidjanak tamogatasa, az
egészséget meghatarozo életmdd, illetve az egészségmagatartast befolyasolé szokdsok, attitiiddk
javitasa és a jarasi lakossag egészségtudatossaganak névelése volt.

Az Egészségfejlesztési Iroda a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokorhaz
égisze alatt, a Széchenyi 2020 program keretében megvalésitott projektmunkat azzal az elhatarozassal
kezdte meg, hogy miikbdése soran igyekszik olyan j6l szervezett programokat palettajara tenni, amely
kiemelked6en hasznos a lakossag szamara.

Tovabbi célja és mikddésének elsédleges mozgatd rugdja volt, hogy elérje - mint a Megyei Koérhaz
(SZSZBMK) uj, addig nem ismert intézményi hal6zata-, hogy eredményes, hatékony, fenntarthat6 és a
jévBben a prevenciéban nélkiilozhetetlen haldzatta néje ki magat a Nagykalléi jarasban és a megyében
egyarant.

A fejlesztés eredményeként - az elnyert 89,77 millié forintbol-, az Egészségfejlesztési Iroda létrehozasa
a Nagykall6i Jarasban nevl, EFOP-1.8.19-17-2017-00029 projekt kédu program keretében a kétéves
tamogatéasi id6szakban 162 program és 971 program alkalom valésult meg a Nagykall6i jarasban. A
programok két részre oszthatok, az egyik egy programsorozat, mely életmddvaltoztatasra 6sztébndzte
és/vagy a mar pozitiv életmodot folytatok esetében a megerdsitésében kivant segiteni a lakossagnak.
Eletmodvaltasban segité programsorozaton részt vettek szama a Nagykalléi jarasban 2602 {6, ebbdl
sikeresen legalabb hat alkalommal részt vettek szama 1502 f6. A masik tipusd program, a
betegségmegel6z6 és egészségfejleszté programcsomag, melyek prevencids hatast kivant elérni. A
programtipuson részt vettek szama minddsszesen, a megvalésitasi idészakban a Nagykall6i jarasban
7814 16. A megvaldsitott programokkal az érintett jaras mind a 8 teleplilésére eljutottak az EFI szakmai
megvaldsito kollégai.

A kétéves programmal az Iroda a beruhazasnak készdnhetéen elérte a fent részletezett célkitlizését,
ennek eredményeképp az SZSZBMK (projektgazda) vezetdsége 2020. majus 1-t6l tovabb mikddteti az
Egészségfejlesztési Irodakat az érintett megyei jardsok lakossaganak nagy Orémére és
megelégedésére, a korabban kialakitott 24 Uj allashely megtartasaval és fenntartasaval.
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