
EFOP-1.8.19-17-2017-00026 projekt 

Összefoglaló 

 

A pályázati felhívás kódszáma és címe: EFOP-1.8.19-17 kódszámú „Az alapellátás és 

népegészségügy rendszerének átfogó fejlesztése – népegészségügy helyi kapacitás fejlesztése" 

 

Projekt azonosító száma: EFOP-1.8.19-17-2017-00026 

Projekt címe: EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODA LÉTREHOZÁSA A FEHÉRGYARMATI JÁRÁSBAN 

Kedvezményezett neve: Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház 

A projekt kezdete: 2018.03.01. 

A projekt fizikai zárásának napja: 2020.04.30. 

A projekt tervezett összköltsége 89 770 856 Ft 

A támogatás mértéke 100%, összege 89 770 856 Ft  

A projekt célja az érintett járásokban élők életminőségének javítása, a népegészségügyi 

eredménymutatók pozitív irányba történő előmozdítása, elsősorban a primer prevenciós funkciók 

fokozása, a lakosság egészségtudatosságának növelése.  

Az Irodák és a működtetett programsorozat alapvető céljai: 

 a szív-érrendszeri, daganatos megbetegedések prevenciójának támogatása,  

 az egészséget meghatározó életmód,  

 az egészségmagatartást befolyásoló szokások, attitűdök javítása, 

 a járási lakosság egészségtudatosságának növelése, életminőségének javítása. 

 

Elért célok, számszerűsíthető adatok és indikátorok 

 A lakosság bevonásával sikerült egy egészségtudatos közösséget létrehozni, ezáltal a programban 

részt vevők egészségi állapota, életminősége javult, a betegségek incidenciája csökkent. 

 A járás esetében a több, mint kétéves támogatási időszakban 106 féle program valósult meg, 

köztük mozgásprogramok, táplálkozási, tanácsadási valamint egészségi állapotot felmérő 

alkalmak, életmódváltást ösztönző klubfoglalkozások, mentális egészségfejlesztési alkalmak. 

 Fehérgyarmati Járásban korszerű szűrővizsgálatok kerültek bevezetésre, ezáltal nőtt a 

szűrővizsgálatokon megjelentek száma. 

 Az egészségfejlesztő és betegség megelőző programokban résztvevő személyek száma 8926 fő. 

 Az EFI által, vagy közreműködésével megvalósított életmódváltást elősegítő programokon 

résztvevő kliensek száma 2136  fő. 

 

A projekt főbb tevékenységei: 

 

• Felújítás 

• Eszközbeszerzés 

• Programok – rendezvények 

 Tájékoztatás és nyilvánosság biztosítása 

 Projektmenedzsment és EFI Irodák működtetése 

Projekt elszámolható költségei 

 Projekt előkészítés: 400 000 Ft 

 Szakmai megvalósítás költségei: 73 578 851 FT 

 Beruházáshoz kapcsolódó költségek (eszközbeszerzés): 8 977 085 Ft 

 Projektmenedzsment költsége: 6 814 920 Ft 

 


