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A 9. Szakmai Taldlkozo napi jelentései —

A 9-a Conferintd Profesionali

Titlul proiectului:

Nagykdroly és Fehérgyarmat kozos egészségiigyi fejlesztése -
Dezvoltarea infrastructurii de sdndtate comune in Carei si F. ehergyarmat

(Developing common health infrastructure in Carei and F. ehérgyarmat)

Numere de identificare: HURO /1101/032/2.4.1

A Talélkozé megrendezésének iddpontja: 2014. 02. 6-7-8. — Data intilnirii: 6-7-8. 02. 2014,

A Talalkoz6é megrendezésének helyszine: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és

Egyetemi Oktatokorhaz, Fehérgyarmati kérhaz és gyogyfiirdé Rehabilitaciés Kozpont
(4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1., GPS: N 47.9956311202°, E 22.5126754561°) —

Locatia intilnirii: Spitalele din judetul Szabolcs-Szatmér-Bereg si Spitalul Universitar,

Spitalul si Centrul Spa din Fehergyarmat (locatie: 4900 F ehergyarmat, str. Damjanich 1.)

1. nap: Prima zi:
Dr. Borz Tiberiu, dr. Georgita Gabriel, Ilies Cristian és Vizer Gaspar megtekintették a
Korhdz miit6blokkjat, valamint a gipszelé helyiséget. Nagykarolyban  nincs miit6i
zsiliprendszer, ennek fontossagat szeretnék majd otthon hangsulyozni. A steril miszerek
hasznalatdban, és hasznélat uténi tisztitisaban is taldltak javitanivalét az itteni tapasztalatok
kapcsén. A betegizolalds tekintetében is érdekes tippeket kaptak. A gipszelési technikdkban is

j aspektusokat ismertek meg.
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A ,, Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat™ c. projekt a
Magyarorszdg-Roménia Hatdron Atmydlé Egytittmitkdési Program 2007-2013 keretében valdsul meg (swowiw huro-che.ou), az Eurépai Uni6
timogatdsaval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszag és Romdnia tarsfinanszirozasdval, A program célja kézelebb
hozni egymashoz a hatarmenti térségben 616 embereket, kozosségeket és gazdasagi szereplSket az egyiittmitksdésbe bevont térség kozos
fejlesztésének elbsegitése érdekében, a hatirmenti térség alapvetd erfsségeire épitve.

Jelen programterv tartalma nem feltétleniil tiikrézi az Eurépai Uni¢ hivatalos allaspontjat.
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Dr Borz Tiberiu, Dr. Gheorghitd Gabriel, Ilies Cristian Si Vizer Gaspar au vizitat sala de
operatie a spitalului Si sala de gipsat. La Spitalul Carei nu existi etanj, importanta acestui
lucru dorim sd subliniem autoritatilor competente. In folosirea instrumentarului steril Si a
sterilizarii dupa folorsire au gisit metode mai competente pentru realizarea ei. In izolarea
bolnavului cu cdmpul sterile pe masa de operatie am dobandit experiente noi. Totodata in
tehnicile de gipsare am constatat tehnici pe care le vom putea folosi Si noi in cabinetul de

specialitate.

A roman gydgytorniszok csoportos torndt, és vizi tornat tartottak. Vizitornanal tobb
karmozgaté gyakorlatot végeztettek a betegekkel. Csoportos torndnal egy kardio-, és két
hétgerinc tornaban vettek részt, tbb nyjté és légz6 gyakorlatokat alkalmaztva.
Kinetoterapeutii oaspeti au coordonat kinetoterapie in grup Si hidrokinetoterapie. La
hidrokinetoterapie au aplicat mai multe mobiliziri scapulo-humeral. La gimnastici in grup au
coordonat o grupd de cardio Si doud grupe de Scoala spatelui, aplicdnd mai multe gimnastica
respiratorie combinat cu stretching.

Ketten részt vettek a fizioterdpias kezeléseken. A masszérok az osztalyos munkdban
segédkeztek. Harman pedig a parafangd kezelésekben vettek részt.

Doi dintre colegi au participat la electroterapie. Masseuri au fost repartizat la efectuarea
proceduriilor de masaj pe sectie. Trei colegi au participat la impachetérile de parafango.

A romdn épolasi igazgaté szakmai eszmecserét folytatott Gyimesi Géborral, a fehérgyarmati
korhaz egyik megbizott dpolasi vezet6jével.

Directorul de ingrijiri a Spitalului Carei au ficut schimb de experientd cu Gyimesi Gabor,

coordonatorul de ingrijiri a Spitalului Fehergyarmat.

2. nap: A doua zi:
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A ,, Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat™ c. projekt a
Magyarorszag-Romania Hatdron Atnyﬂlé Egytittmiikddési Program 2007-2013 keretében valdsul meg (. huro-che ew), az Eurdpai Unid
tamogatdsdval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszdg és Romania tirsfinanszirozasaval. A program célja kozelebb
hozni egymashoz a hatdrmenti térségben €18 embereket, kozosségeket és gazdasagi szerepléket az egytittmiikédésbe bevont térség kozos

fejlesztésének elBsegitése érdekében, a hatdrmenti térség alapvetd erdsségeire épitve,

Jelen programterv tartalma nem feltétleniil tikrozi az Eurdpai Unid hivatalos allaspontjat.
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wwvw hunearv-romania-che.eu
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A mai nap a csoportbeosztasok ugyanazok voltak, mint az elsé nap. Egyénileg az osztalyon
tobbet dolgoztak. A betegek kérésére a roman gydgytorndszok ismét tornéztattak Oket, mint
két héttel ezelott.

Astézi grupele au ramas acelaSi ca Si prima zi. Au lucrat mai mult individual pe sectie. La
cererea bolnavilor colegii roméni au lucrat individual cu ei.

Akik a tangentorhoz voltak beosztva, egyediil végezték a vizsgalatot. Ugyanligy a szénsav
kad, és a galvan fiird6 esetén is.

A két masszirozé szintén 6nalléan dolgozott.

Colegii repartizati la masaj subacval au efectuat individual tratamentul. Deasemenea la baile
galvanice Si cada CO2.

Cei doi masseur au efectuat Si ei munci individuali.

A tornateremben is egyénileg tornaztattdk a betegeket, csoportos tornit is a roman
szakemberek tartottak a magyar kollégak feliigyelete mellett.

La sala de kinetoterapie kinetoterapeutii au efectuat tratament individual, si gimnastica de
grup a fost efectuat de colegii romani asistat de colegii maghiari.

A magyar szakemberek koziil ketten eléadést tartottak (Mit kell tudni a DSGM-mddszerrél1?,
¢s Generizalt izomdisztonids beteg esetismertetése tirgyaban).

Din partea colegilor maghiari doi colegi profesionist au prezentat dous cursuri cu tematic

(Tehnica DEVENY si Distonia muschilor generalizat)

3. nap (A treia zi):
A magyar partner irasbeli protokolljainak tanulményozasa tortént.

Discutii despre protocoale descrise.
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A ,, Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat™ c. projekt a
Magyarorszag-Roménia Hatdron Atnydlé Egyiittmitkidési Program 2007-2013 keretében valosul meg (www huro-che eu), az Burdpai Unid
timogatisaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszdg és Roménia tarsfinanszirozasaval. A program célja kozelebb
hozni egymashoz a hatdrmenti térségben é16 embereket, kdzosségeket és gazdasigi szerepldket az egyiittmilkodésbe bevont térség kozos
fejlesztésének eldsegitése érdekében, a hatirmenti térség alapvetd erdsségeire épitve.

Jelen programterv tartalma nem feltétlentil titkrozi az Eurépai Uni6 hivatalos allaspontjat.
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