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1. nap: Prima zi:
Csoportokra voltak a vendégek osztva. Részt vettek olyan munkdaban, amilyeneket otthon is
végeznek. A neurolégus doktorndvel megnézték a belgyégyaszati osztalyt, a CT-t, a rontgent.
Ami lenytigozte a doktornét, hogy minden adat a betegrél szamitogépen hozzaférhetd.
A korhdz tisztasdga, az alkalmazottak kedvessége is imponal6.

A Féorvos Ur el6adasa segitett betekintést nyujtani, hogy mennyire nehéz egy paraplég élete.
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Fontos az, hogy ilyen téméban kurzusok legyenek, hogy a paraplég betegeknek a szakemberek
segitséget tudjanak nyGjtani a kerekesszékes életmdd elsajatitasahoz, az akadalyok
lekiizdéséhez.

A Féorvos Ur eléadasmodja és az, ahogy a helybeli dolgozdk elsajatitottak a kerekesszékes

életmodot, nagyon tetszett.

Oaspetii au fost impartiti pe grupe, activand in acelasi sector de activitate ca si la spitalul
Carei. Medicul neurolog din Roménia a vizitat sectia de interne, CT cranian si radiografia.
Impresia placutd cu care a rimas se referd la faptul ci toatd informatia medicali este transmisa
computerizat. Curéfenia spitalului §i amabilitatea personalului a impresionat-o de asemenea.
Prezentarea medicului primar Keszthelyi Istvan a ajutat la intelegerea complexitatii vietii unui
pacient paraplegic.

Subliniem importanta cursurilor in domeniu care vin in ajutorul perfectiondrii personalului
medical, bolnavului si a apartinitorilor.

Utila si placutd a fost prezentarea domnului doctor in invitarea tehniciilor de specialitate.

2. nap: A doua zi:
A vendégek nagy része 6nalldan dolgozott, igy segitve a helybeli dolgozék munkajat. A
gyogytornaszok hemipleg, csipé TEP-es és discus hernia miitét utin 1évé betegekkel
foglalkoztak. 2 kolléga gerinctornat, 1 vizi tornat tartott. A csoportos tornanal kiilénbszé
helyzetekben a gerincet atmozgaté gyakorlatokat alkalmaztak. Ossze tudtuk hasonlitani a
helybeli gyoégytorndszok gyakorlatait a vendégek gyakorlataival. A tegnapi eldéadason
bemutatott gyakorlatok koziil néhanyat a tornateremben kiprébaltak. Ezt kovetéen a ,Qyilkos
labda” cimii filmet néztik meg, amely pkaraplég rogbijatékosok életét mutatja be.

Meghaté,szomort és ugyanakkor csodélatos érzéssel t61tott el mindenkit.
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Colegii din roménia au lucrat individual usurdnd munca colegilor din Ungaria.
Kinetoterapeutii s-au ocupat cu bolnavi hemiplegi, cu pacient post operator cu protezad de
sold, post operator hernie de disc lombar , un pacient cu hernie de disc cervical si un pacient
cu PSH. Doua colege au coordonat kinetoterapia in grup si un coleg hidrokinetoterpia. La
kinetoterapia in grup au abordat diferite pozitii ale coloanei vertebrale. Am comparat celei
doud tehnici de lucru. Au fost experimentate céteva exercitii din prezentarea de ieri la sala de
kinetoterapie. Dupd care a fost vizualizat filmul ,,Gyilkos labda” care prezintd viata jucatorilor
rougbi paraplegici. Filmul ne-a intristat, ne-a impresionat si tot odatd ne-a creat o senzatie

de admiratie si curaj.

3. nap (A treia zi):
A magyar partner irasbeli protokolljainak tanulmanyozasa tortént.

Discutii despre protocoale descrise.
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