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Nagykdroly és Fehérgyarmat kézos egészségiigyi fejlesztése -
Dezvoltarea infrastructurii de sindtate comune in Carei si Fehergyarmat

(Developing common health infrastructure in Carei and F ehérgyarmat)
Numere de identificare: HURO /1101/032/2.4.1

A Taldlkozé megrendezésének idépontja: 2014.01.9-10-11. — Data intilnirii: 9-10-11. 01.
2014.

A Talélkozé megrendezésének helyszine: Szaboles-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és

Egyetemi Oktatékérhiz, Fehérgyarmati kérhaz és gyégyfiirdé Rehabilitacios Kézpont
(4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1., GPS: N 47.9956311202°, E 22.5126754561°) —

Locatia intélnirii: Spitalele din judetul Szabolcs-Szatmar-Bereg si Spitalul Universitar,

Spitalul §i Centrul Spa din Fehergyarmat (locatie: 4900 Fehergyarmat, str. Damjanich 1.)

1. nap: Prima zi:
A romdn szakemberek koziil ketten 6nalléan csoportos gyogytornat, egy 16 pedig a vizi tornat
vezetett. A csoportos gydgytornanal plusz tevékenységként alkalmaztak a légzéstornat, 1j
gyakorlatokat alkalmaztak (négykézléb lazitd, nynjté és erdsitd gyakorlatokat vezettek be).
Oldalfekvésben szintén plusz gyakorlatokat vezettek be: rotacios jellegli, erésitd és

mobilizéciés (kimozgatd) gyakorlatokat.
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Vizi torna kapcsan minden alkalommal tapasztalatokat szereznek, mert kint még nincsen ra
lehetdség. A mai napon a magyar vizi gyégytorna protokoll alkalmazasat tanulta meg a

gyakorlatban.

Dintre specialistii romani doi au coordonat céte un grup de kinetoterapie si o persoani a
coordonat un grup de hidrokinetoterapie. La gimnastica de grup in plus s-a abordat gimnastica
respiratorie, au efectuat exercitii noi (exercitii in patrupedie, exerciii de Intindere, relaxare si
crestere a fortei musculare)

in decubit lateral s-au efectuat in plus exercitii de rotatie, intirirea fortei musculare si de
mobilizare.

Din punct de vedere a hidrokinetoterapiei de fiecare dati se experimenteazd cate o nous
procedurd datoritd faptului c& in Spitalul Municipal Carei inci nu avem posibilitatea de a le
practica (este in curs de constructie). Azi am abordat protocolul hidrokinetoterapie invitat

péana in prezent.

2. nap: A doua zi:

Doktor Gheorgita Gabriel és Kern Erika vezeté gybgytornasz részt vett az osztalyos viziten.
Hasonl6 diagnozisokkal talalkoztak, mint otthon. Konzultaltak a gyogyszeres kezelésrol, ami
ugyancsak hasonlé. Fehérgyarmaton a kezelési idészak egy héttel hosszabb. Emellett nagyon
jonak tartottdk, hogy az agyvérzéses, neurologids betegek akar 90 napig is igényelhetik az
ellatast.

Domnul doctor Gheorghitd Gabriel si kinetoterapeuta principala Kern Erika au participat la
vizitd pe sectie. S-au intalnit cu diagnostici asemanitoare ca si in Spitalul Municipal Carei.

Au discutat despre tratamentul medicamentos care este asemenitor . Periada de tratament
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este mai lungd cu o sdptimand. Au considerat foarte eficient ci pacientii neurologici chiar
poate sd beneficieze 90 de zile de spitalizare.

Szabé Bedta gyoégytorndsz és Sarkady Didna gydgymasszér a romén szakembereknek
bemutatéval egybekotstt, tobb o6ras, tobb részbél allo, elméleti és gyakorlati tapasztalatokra
epiilé elBadast tartott a nemrég elsajatitott Dorn terdpia és a Breus masszazs, valamint a
Kinezio Tape alkalmazasarol. A Dorn teripia egy manualis terapia, amely a gerinc
kisiziileteit, és a gerinc melletti paravertebralis izmokat kezeli. A Breus masszazs egy
porckorong regenerdlé specidlis masszézs-forma. Specidlis olajjal és papirral torténik a
kezelés. A Kinezio Tape egy specidlis ragasztészalag, ami korrekciora, izomlazit6, tonizald,
detonizal¢ hatassal rendelkezik. Onallé és kiegészitd terapiaként is alkalmazhatd.

A romén szakembereknek nagyon tetszett az eléadés, és a bemutaté is, hasznos és tanulsagos
volt. A magyar szakemberek bemutattdk a technikakat, fogésokat, s ezéltal a vendégek
magukon tapasztalhattdk a terdpidk jotékony hatasét. Pl. egy fajdalmas véllon kiprobaltak a
Kinezio Tape f4jdalomcsokkentd hatasét, egy fa4jdalmas csuklén pedig kiilénbszé technikékat
mutattak be.

Kinetoterapeuta Szabo Beata §i masseur Sarkady Diana au prezentat terapia Dorn, technica de
masaj Breus si aplicatiile Kinesio Tape-ului care a continut teorie si practicd durdnd mai
multe ore. Terapia Dorn este o terapie manuald, care trateazi articulatiile mici si mari al
coloanei vertebrale si mugchii paravertebral. Masajul Breus este un masaj special pentru
regenerarea discurilor vetebrale. Tratamentul este aplicatd cu ulei si hartie speciala.

Kinesio Tape-ul este un leocoplas elastic special care se aplicd 1n cazul de corectie,
detonizare, relaxare si tonizarea muschiilor. Se poate aplica numai terapia In sine sau
combinate cu alte terapie.

Specialistii roméni au fost multumiti de prezentare ficutd de specialistii maghiari.

Specialistii maghiari au prezentat si aplicat tehnicile pe specialistii roméni astfel au
experimentat efectele benefice prezentate de exeplu: pe un umar dureros §i pe articulatia
radio-carpiana.
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Ezen a napon a romdn szakemberek tartottak egyéni vall gyégytornat, alkalmazva a
kimozgaté technikét, izometris technikat, nytjtast, és a Hold relax technikat.
Azi un specialist roméni a tratat un pacient cu umar dureros aplicand tehnici de mobilizare,

izometri, stretching si tehnica hold-relax.

A parafangé kezelésen egy beteg esetén azt tapasztaltik, hogy oktdberben hétgerincsérvvel
miitdttek, €s a mostani itt-tartozkodésa alatt mér csokkentek a panaszai.
La aplicatii cu parafind la un bolnav operat cu hernie de disc lombar in octombrie, au

experimentat ci a ameliorat durerile pe periaoda de spitalizare.

3. nap (A treia zi):
A magyar partner irsbeli protokolljainak tanulményozasa tortént.

Discutii despre protocoale descrise.
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