Magvyarorszag-Romaénia
Hatdron Atnylo Egytittmiikédési

Program 2007-2073 Két orszag, egy cél, kozos siker!
Programul De Cooperare Doua tari, un scop, succes comun!

Transfrontalierd
Ungaria-Romania 2007-2013

Az 6. Szakmai Taldlkozo napi jelentései —

A 6-a Conferintd Profesionald

Titlul proiectului;

Nagykdroly és Fehérgyarmat kozos egészségiigyi fejlesztése -
Dezvoltarea infrastructurii de sdndtate comune in Carei si Fehergyarmat

(Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat)

Numere de identificare: HURO /1101/032/2.4.1

A Taldlkozé megrendezésének id6pontja: 2013. 12. 19-20-21. — Data intalnirii: 19-20-21. 12.
2013.

A Taldlkoz6 megrendezésének helyszine: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és

Egyetemi Oktatékérhaz, Fehérgyarmati kérhaz és gyégyfiirdé Rehabilitaciés Kozpont
(4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1., GPS: N 47.9956311202°, E 22.5126754561°) —

Locatia intilnirii: Spitalele din judetul Szabolcs-Szatmar-Bereg si Spitalul Universitar,

Spitalul si Centrul Spa din Fehergyarmat (locatie: 4900 Fehergyarmat, str. Damjanich 1.)

1. nap: Prima zi:
Colegii romani au fost impértiti in 3 grupe. O grupa a participat la activitatea de pe sectie, a
doua grupa a participat la hidrtokinetoterapie Si a treia grupa in sala de kinetoterapie.
A roman kollégak ugyanugy csoportosan vettek részt az aktivitasban, 3 csoport volt. Az egyik

csoport az osztalyos tevékenységben vett részt, a masodik a gy6gyfiirdén a harmadik pedig a

gyogytornateremben.

Eurdpai Unié

Furdpal Reglonils Fejtesatést Alap
Uniunea Europeand

Foncul Bwopesn de Dezvoltare Begional

A ., Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat™ c. projekt a
Magyarorszag-Romania Hataron Atnyilé Egyittmikodési Program 2007-2013 keretében valosul meg (www.huro-cbe.eu), az Eurépai Unié
tdmogatasaval, az Europai Regionalis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszag és Roménia tarsfinanszirozasaval. A program célja kozelebb
hozni egymashoz a hatarmenti térségben 16 embereket, kozosségeket és gazdasagi szereplSket az egyuittmiikodésbe bevont térség kozos
fejlesztésének elbsegitése érdekében, a hatdrmenti térség alapvetd erésségeire épitve.

Jelen programterv tartalma nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Uni6 hivatalos allaspontjat.

www.huro-cbe.eu
www.hungary-romania-cbe.eu
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Magyarorszag-Romania
Hatéron Atnydlé Egytttmikodési

brogram 2007-2013 Két orszdg, eqy cél, kdzos siker!
Programul De Cooperare Douad tari, un scop, succes comun!

Transfrontalierd
Ungaria-Romania 2007-2013

2. nap: A doua zi:

Grupele din ziua anteriaord au ficut schimb intre ele: grupa care a fost pe sectie a participat
in sala de kinetoterapie, grupa de la hidrokineto la electroterapie Si a treilea grupi a activat in
hidrokinetoterapie Si la masaj.

Az el6z8 napi csoportok felcserélték egymést akik az osztalyon voltak azok a
gyogytornaterembe mentek akik a fiirdén voltak azok az elektroterapids kezeléseket
tekintették meg és a harmadik csoport pedig gyogyfiirdés €s a masszazs tevékenységekben

aktivaltak.

Grupa din sala de kinetoterapie au prezentat protocolul gimnasticii scapula-humerale Si aici
au observat diferente. Colegii roméni fara ajutorul apartului CPM pentru membrul superior
aplicd tehnica Codman, elongafia, exercitii pentru creSterea fortei musculare Si diferite
mijloace ajutitoare (minge medicinale, diferite marimi de greutati, baston, scripete, scara fix3,
teraband Si mingea bobath).

Si in diferite diagnostice la anumite pacienti folosesc mai multe exercitii in ortostatism la
spalier.
A gybgytornateremben levé csoport bemutattdk a vélltorna romén protokolljat és itt is

tapasztaltak kiilénbségeket. A romén kolegdk a felsé végtag CPM gépét nélkiilozve elétérbe

o r

helyezik a Codman tehnikat, elongaciot, erdsité gyakorlatokat és kiilénbézé improvizalt
eszkozok segitségét (medicin labdak, kiilonb6zé méretii sulyok, csiga, bot, bordasfal és
elasztikus gumik).

Valamint kiilonb6z6 diagndzisti betegek egyéni tornajat, tapasztalataik szerint tébb

ortostatikus gyakorlatot alkalmaznak bordasfal segitségével.

Grupa doua au ajutat partenerii maghiari in efectuarea electroterapiei. Pacientii maghiari au

Eurdpai Unio
Huropai Regionalis Fejlesstds Map
Uniunea Europeand
Fondul European de Dezvoliare Regionald

A ,, Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat™ c. projekt a
Magyarorszag-Roménia Hatéron Atnyiil6 Egyuttmitkodési Program 2007-2013 keretében valosul meg (www.huro-cbe.eu), az Eur6pai Unio
tamogatasaval, az Europai Regionalis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszag és Roménia térsfinanszirozésaval. A program célja kozelebb
hozni egymashoz a hatérmenti térségben €16 embereket, kozosségeket és gazdasagi szereplSket az egyiittmitkodésbe bevont térség kozos
fejlesztésének elSsegitése érdekében, a hatarmenti térség alapvetd erésségeire épitve.

Jelen programterv tartalma nem feltétleniil tilkrozi az Eurdpai Unio hivatalos allaspontjat.

www.huro-che.eu
www.hungary-romania-cbe.eu
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