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Titlul proiectului:

Nagykdroly és Fehérgyarmat kézos egészségiigyi fejleszitése -
Dezvoltarea infrastructurii de sanatate comune in Carei si F. ehergyarmat

(Developing common health infrastructure in Carei and F: ehérgyarmat)

Numere de identificare: HURO /1101/032/2.4.1

A Talédlkozé megrendezésének idépontia: 2013. 12. 05-06-07. — Data intdlnirii: 05-06-07. 12.
2013.

A Talalkozé megrendezésének helyszine: Szaboles-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és
Egyetemi Oktatokérhaz, Fehérgyarmati korhaz és gyogyfiirdé Rehabilitaciés Kozpont
(4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1., GPS: N 47.9956311202°, E 22.5126754561°) —

Locatia intalnirii: Spitalele din judetul Szabolcs-Szatmar-Bereg si Spitalul Universitar,

Spitalul si Centrul Spa din Fehergyarmat (locatie: 4900 F ehergyarmat, str. Damjanich 1.)

1. nap: Prima zi:
Részt vettek a gyogyaszati segédeszkdz bemutatén. Romanidban is dolgoznak egy ilyen Kft-
vel, ugyanazon médszerrel kapjak meg a betegek az eszkozoket, csak lassabban. Tébb idébe

keriil, hogy ezek az eszkozok a betegekhez jussanak.

Megtekintették az osztalyos betegeket, részt vettek az osztalyos aktivitidsban. Megdobbentd

volt a romén szakemberek szamar, hogy az egy hénapja még agyban fekvd, nyaki gerinces
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beteg (aki még egy kis kanalat sem felemelni) birt segitségel, de mér a sajat 14ban 4ll. Sét,
feliilésekre is képes — kicsi segitséggel.

Az infarktusos beteg esetén pedig azt tapasztaltak, hogy bot nélkiil jar.

Am participat la o prezentare de ustensile medicale folosite pentru reabilitare. Si In Roménia
lucreaza cu astfel de SRL, cu aceeasi procedurd e asigurat de citre CASA de asigurdri numai

timpul este mai indelungat.

Au participat pe sectie in activitate cu pacientii. Au fost uimiti colegii roméni de succesele
obtinute la bolnava cu traumatism de coloani cervicali care acum o lund nici ména nu a putut
s ducd la gurd iar acum sta In ortostatism cu sustinere, chiar se ridica si in sezénd cu un mic
ajutor.

Bolnavul cu AVC ischemic se deplaseaza deja fird baston.

2. nap: A doua zi:
A roman és magyar szakemberek kozdsen megvizsgiltak egy hemiparetikus beteget, aktiv
tornat, valamint a passziv technikéat alkalmaztak. A torna végén tapasztalatot cseréltek. Sok
hasonl6 gyakorlatot, technikat hasznilnak, a magyar vezetd gydgytorndsz sokat tanult a
vendég kollégdktol, amelyeket eddig nem alkalmazott, s & is beépiti a sajat tornamoddszerébe.
A roman szakemberek inkdbb izometrikus gyakorlatokat végeznek, a magyarok pedig a
passziv médszereket alkalmazzék az elsd par alkalommal. A romanok mar az elsd fazisban is
izometrikus gyakorlatokat alkalmaznak, mert ott révidebb a kezelési idé (10 nap), mig
Fehérgyarmaton 3 hét, amely a beteg 4llapotatol fiiggden kitolédhat.
A vendégek csoportos torndn is résztvettek, amit mér a sajat koérhdzukban 6k is alkalmaznak.
Elmondasuk alapjén a betegek szerették, jol fogadtak a csoportos mozgasterapiat.
A hemiparetikus betegek kezelésénél a vendégek tobb terapids modszert alkalmaznak, mint
Fehérgyarmaton. Mi itthon alkalmazzuk az egyéni tornat, a masszazst, az elektromos
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kezelések koziil a szelektiv ingeraramot és a parafangé pakolast. A nagykérolyi kérhazban a
kollégdk még a méagnesterépiat, az ultrahangot is hasznaljak.

A vendégeknél jelenleg tobb vallproblémés péciens van, mint Fehergyarmaton. Ott is jol
hasznalhat6 lenne a felsévégtagi CPM.

Itt, a fehérgyarmati kérhdzban a masszazskezelés inkabb stimulld, a vendégeknél inkabb

relaxalé masszazstechnikat alkalmaznak.

Colegii roméni si maghiari au consultat impreuni un pacient hemiparetic,au abordat miscari
active, activ-ajutate si pasive. La sfargitul programului au schimbat parelile. Folosesc multe
techinci asemandtoare, kinetoterapeuta principala din Ungaria a invtdtat multe tehnici nou de
la kinetoterapeutii oaspeti pe care vrea si abordeze in programele ei in viitor. Kinetoterapeutii
roméni folosesc mai mult exercitii izometrice iar la maghiarii predomind exercitii izotonice
miscari pasive. Romanii deja la prima fazd de tratament folosesc exercitiile izometrice
deorece timpul de internare a pacientului este mai scurt decat in spitalul Fehergyarmat, in
Carei 10 zile iar in Fehergyarmat 15 zile care poate fii prelungit. Oaspetii au participat la
gimnasticd de grup care deja era abordat i la ei, acceptat si indrdgit de pacienti. La pacientii
cu hemipareze oaspetii folosesc mai multe terapii decat la Fehergyarmat de exemplu in
Fehergyarmat folosesc kinetoterapie individuali, electroterapie, parafango si masaj, iar
spitalul Carei au in plus magnetoterapie si ultrasunet. in Spitalul Carei sunt mai multe
pacienti cu PSH i ar fii de folos un aparat de CPM pentru mobilizarea membrului superior.

Technicile de masaj in Fehergyarmat sunt mai mult stimulante iar in Carei mai mult relaxante.

3. nap (A treia zi):
A magyar partner frasbeli protokolljainak tanulményozasa tortént.

Discutii despre protocoale descrise.
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