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A Talalkozé megrendezésének idépontja: 2013. 11. 7-8-9. — Data intalnirii: 7-8-9. 11. 2013.

A Talalkozd megrendezésének helyszine: Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhdzak és

Egyetemi Oktatékérhdz, Fehérgyarmati kérhaz és gyoégyfiirdé Rehabilitaciés Koézpont
(4900 Fehérgyarmat, Damjanich u. 1., GPS: N 47.9956311202°, E 22.5126754561°) —

Locatia intlnirii: Spitalele din judetul Szabolcs-Szatmar-Bereg si Spitalul Universitar,

Spitalul si Centrul Spa din Fehergyarmat (locatie: 4900 Fehergyarmat, str. Damjanich 1.)

1. nap - Prima 7i:

Diminefa la ora 8 au sosit invitatii la cazare, au depus bagajele in »Székely Fogado” la
Tunyogmatolcs. La 8:30 au sosit in Centrul de Recuperare a Spitalului din Fehérgyarmat,
unde au luat micul dejun §i a urmat o micd discutie despre programul a 3-a intilnirii. La
aceastd mica discutie s-au impdrtit tricourile de proiect. S-au organizat grupele de lucru astfel
incét in fiecare grupa sa fie un traducitor, apoi partenerii romani s-au schimbat in echipament
de spital, si au participat atat in vizualizarea cét si in efectuarea tratamentelor cu acordul dat
de pacienti, luand cont si de drepturile pacientilor.

8.00 orakor a vendégek megérkeztek a széllasra, elhelyezték csomagjaikat a tunyogmatolcsi

Szekely Fogadoban. Fél kilenckor érkeztek meg a fehérgyarmati korhdz Rehabilitdcios
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A ,, Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat” c. projekt a
Magyarorszag-Roménia Hataron Atnyiilé Egyuttmiikodési Program 2007-2013 keretében valésul meg (www.huro-cbe.eu), az Eurdpai Unio
tdmogataséval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszdg és Roménia tarsfinanszirozasaval. A program célja kozelebb
hozni egyméshoz a hatérmenti térségben €15 embereket, kozosségeket és gazdasagi szerepldket az egyutimiikodésbe bevont térség kozos
fejlesztésének eldsegitése érdekében, a hatarmenti térség alapvets erdsségeire épitve.

Jelen programterv tartalma nem feltétlenal tikrozi az Europai Unié hivatalos éallaspontjat,
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Kozpontjaba, ahol kavézas és reggeli utdn sor keriilt egy rovid megbeszélésre a 3. szakmai
talalkoz6 részleteit illetéen. A megbeszélésen kiosztasra keriilt minden résztvevd szamara a
projektpolo. Kialakitdsra keriiltek a munkacsoportok olyan szisztéma szerint, hogy a
magyarul nem tud6 romén szakemberek egy csoportba keriiljenek, s ezéltal egy f6 tudta
biztositani szamukra a tolmécsol4st.

A megbeszélést kdvetden a roman szakemberek is 4t6ltztek munkaruhaba, és részt vettek a

kezeléseken, kezelésekben, nem sértvén a betegjogokat, a betegek beleegyezésével.

La ora 13:30 au luat masa iImpreuna angajatii a celor doui spitale.Dupa care a urmat discutii
si concluzii in Centrul de Recuperare despre activitatea din prima zii.

13.30 6rakor a kérhaz ebédlbjében kozos ebéden vettek részt a két korhaz munkatarsai. Ezt
kovetden a Rehabilitaciés Kézpontban értékelték a napi munkat, osztottak meg egymassal a

tapasztalatokat.

Cele 3 grupe de lucru (5 specialist romani/grupe) au lucrat in urmitoarele specialitati:

A hérom munkacsoport (5 romén szakember/csoport) a kovetkezs teriileteken dolgozott:

Prima grupd au asistat si au lucrat la sala de Kinetoterapie. Au abordat kinetoterapia in grup,
au reusit s se ocupe intre timp cu mai multi pacienti, ceea ce a fost si pentru pacienti mai
stimulant., care ajuti si in vindecarea mai precoce a pacientilor. Au depistat oraganizatia buni
a muncii §i a angajatilor. Pacientii au respectat programarea prescrisa, au fost disciplinati au
cerut doar ceea ce a fost prescrisd. Pacientii s-au simtit bine in grup. Aparatul CPM efectuazi
miscérile pasive a membrelor ceea ce ajuti munca kinetoterapeutului. Existd un circuit Intre
kinetoterapeuti.

1. munkacsoport a gyogytorna részlegen dolgozott. Csoportos gyogytornat alkalmaztak,
egyszerre t6bb beteggel tudtak foglalkozni, s a betegek is tudték ezaltal magukat stimulalni,
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. A, Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat” c. projekt a
Magyarorszag-Roménia Hataron Atnyald Egytttmitkodési Program 2007-2013 keretében valosul meg (www.huro-chc.eu), az Eurépai Uni6
tamogatasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap, valamint Magyarorszag és Romania tarsfinanszirozdsaval. A program célja kdzelebb
hozni egyméshoz a hatarmenti térségben €16 embereket, kozosségeket és gazdasagi szereplSket az egyiittmiikodésbe bevont térség kozos
fejlesztésének elosegitése érdekében, a hatdrmenti térség alapvet$ erGsségeire épitve.

Jelen programterv tartalma nem feltétlenul tikrozi az Eurépai Unié hivatalos allaspontjat.
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ami a gyogyuldsukat is eldsegiti. Tapasztaltédk a munka szervezettségét, kiegyenstlyozott
személyzettel tudtak dolgozni. Elére meghatérozott idépontban jdttek a betegek. Akik
fegyelmezettek voltak, csak azt kérték, és igényelték a betegek, ami eld volt frva. A betegek
nagyon jol érezték magukat a csoportban. A CPM gép végzi a végtagok passziv mozgatdsat,
ami a gyOgytorndsz munkéjat jelentésen megkonnyiti. Folytonos rotilas van a kollégak
kozétt, igy a gyogytorndszok nem mindig ugyanazon tevékenységeket végzik, ezaltal szakmai

tevékenységiik minden teriiletén hatékonyabbak tudnak lenni.

Al doilea grup de munci au asistat §i au efectuat masaj. Si aici au fost multumiti specialistii
roméni cu organizatia si stilul de lucru. Nu este aglomeratie, si stress. Timpul de masaj este
mai lung decét la partenerii roméani, incit se acumuleazi mai mult timp pentru pacientii din
partea maghiard. Se efectuazi numai masaj segmentar numai pe zona cea mai afectati. in
spitalul din Carei pacientul este masat pe mai multe segmente sau chiar tot corpul. Maseurul
efectuazd 30-40 de masaje pe zi in schimb in spitalul din Fehergyarmat maseurul efectuazi
doar 13-17 masaje pe zi.

A 2. munkacsoport a gyogymassz6r részlegen dolgoztak. Itt is maximaélisan értékelték a
roman szakemberek a szervezettséget, a kiegyenstilyozottsagot. Nincs zsufoltsag, nyugodtsig
jellemz6 az ellatasra. A masszazsidé hosszabb ideig tart, mint kint, ezaltal t6bb id6 fordithatd
a betegre. Részmasszdzsok vannak Gyarmaton, csak az érintett, felirt teriileteket
masszirozzak, Nagykarolyban sokszor egy embernek az egész testet meg kell massziroznia,
akdr naponta 30-40 beteget is. Viszont Fehérgyarmaton egy masszérre 13-17 beteg jut

naponta.

A 3-a grupd au asistat la aplicarea Parafangoului, care au dorit i partenerii roméni s3 incerce.
Pacientii a efectuat cu plicere tratamentul cu parafango nu s-au simtit incomozi de faptul de a
se dezbréca pentru efectuarea tratamentului, si si acest procedeu se efectuazi doar pe segment.

A 3. munkacsoport részt vett a parafangé kezeléseken, amelyet a roman szakemberek is
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szivesen kiprobaltak. Tetszett nekik, hogy szivesen mentek a betegek a kezelésre, nem érezték

a kiszolgaltatottsagot. Részteriileteken torténik a kezelés.

In spitalul Carei existi mai multe aparate dar mai pufin angajati in baza de tratament faptul de
ce nu este aga de bund organizarea.
Nagykarolyban kevesebb a személyzet, t6bb a miszer, ezért nem miiksdik olyan jél a

munkaszervezés.

In orice domeniu de specialitate a bazei de tratament cel mai important este comunicarea. in
spitalul Fehergyarmat existd dar in spitalul Carei incd nu este asa de buni. in F chergyarmat
medicul este partener cu angajatii de specialitate din baza de tratament.

Minden érintett teriiletre jellemzéen a kommunikicid fontossagat hangsutlyoztik, ami
Fehérgyarmaton megvan, de Nagykérolyban nem tapasztaljak. Gyarmaton partnerek az

orvosai a rehabilitaciés szakdolgozokkal.

2. nap: (A doua zi)
In domeniul kinetoterapiei partenerii romani au depistat ci abordi tehnici asemanitoare sau
chiar la fel ca partenerii maghiar. Diferenta este doar: partenerii maghiar au mai multe
ustensile kinetoterapeutice, partenerii romani aceste ustensile fnlocuiesc prin creativitate si cu
rezistenfa opusd de ména kinetoterapeutului. Eficienta este putin mai beneficd fiind
hidrokinetoterapie in plus de partenerii roméini ceea ce inseamni ci pacientii maghiari
beneficiazi de doud kinetoterapii pe zi:-hidrokinetoterapie in grup, kinetoterapie in sali.
Kinetoterapeutii maghiari pun accent pe exercitii izotonice kinetoterapeutii roméani pun accent
pe exercitii izometrice.
Spitalul Municipal Carei 1incd nu este centru de recuperare si de aceea nu se ocupd cu
pacienti amputanti i cu traumatismele coloanei vertebrale, iar scopul final al proiectului este
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. A ,, Developing common health infrastructure in Carei and Fehérgyarmat™ c. projekt a
Magyarorszag-Roméania Hat4ron Atnylé Egyuttmiikddési Program 2007-2013 keretében valosul meg (www.huro-cbe.eu), az Eurpai Uni6
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hozni egyméshoz a hatdrmenti térségben €16 embereket, kozosségeket €s gazdasagi szereplSket az egyiittmiikodésbe bevont térség kozos
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de a deveni un Centru de Recuperare

A gyogytorna teriiletén azt tapasztaltak, hogy egyforma gy6égytorna-technikakat hasznalnak, a
kiilonbség talan csak annyi, hogy a magyar partnernek t5bb gyogytornaeszkézei vannak,
viszont a romén szakemberek ezeket a dolgokat kreativitassal helyettesitik és 6nerébsl. A
tobb torna révén Fehérgyarmaton hatékonyabb a betegellatas. Mig a magyar partnerek
izotonikus gyakorlatokra dsszpontositanak, addig a roménok izometrids gyakorlatokra.

A roman szakemberek azért nem foglalkoznak amputalt és gerincsériilt betegekkel, mert a
nagykarolyi kérhdz még nem rehabilitdciés kérhaz, de a cél az, hogy a projekt végére meg

tudjak valdsitani.

Tehnicile de masaj sunt asemanitoare, difereta este ci in Fehergyarmat la pacientii imobilizat
la pat masajul este efectuat de maseur si kinetoterapia de kinetoterapeut, la spitalul din Carei
ambele tratamente sunt efectuate de kinetoterapeut. In Fehergyarmat pacintii respects
programamrea prescrisd la masaj, timpul sedintei de masaj este de 20 de minute dupé fiecare
a doua ord au o pauzi de 10 minute. In Romania tot 20 de minute este timpul sedintei de
masaj dar uneori din cauza lipsei de personal angajat acest lucru nu poate fi realizat.

A masszazsnal a technika ugyanaz. Kiilénbség, hogy Fehérgyarmaton a fekvébeteg
osztalyokon a gydgymassz6rok €s a gydgytornaszok kiilon dolgoznak, a romanoknal az
osztalyon a gydgytornasz végzi el a masszazst is.

Fehérgyarmaton a masszézsra beosztasként jénnek a betegek, 20 perces a kezelés, kétéranként
a masszor 10 percet kap. Romdnidban is 20 perc lenne a feliras alapjén a kezelés, de

személyzet hidnyaban a felirt id6pont nem tarthato.

La aplicarea parafangoului tehnica este identicd cu tehnica aplicatd de impachetare cu
parafind, doar sterilizarea parafangoului este mai igienic. In romania se aplicd saci de parafini
avand aceeasi efect dar sunt mai economice decét parafangoul.

A parafangéndl majdnem ugyanaz a technika, a higiénia szempontjabol tisztabb, jobban
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kezelhet§ a sterilizaldsa. Romanidban parafint hasznalnak, ugyanolyan hatdsmechanizmussal,

a parafinzsdkok nem annyira koltségesek.

Pentru realizarea a bunei desfasurdrii al proiectului partenerii de pe ambele parti au fost
invitati la o cind comuna in localul Székely Fogadé.
A koz0s szakmai kapcsolatok épitése, erSsitése céljabol a Székely Fogadéban kézos vacsordn

vettek részt a magyar és roman szakemberek mindkét este.

3. nap (A treia zi) :
Discutii despre protocoale descrise.

A magyar partner frasbeli protokolljainak tanulmanyozésa tSrtént.
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