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1. nap: Prima zi:
A romdn miités szakemberek megtekintették a miit$ technikai adottsagait ¢és betekintettek a
miikddés részleteibe, megnézték a steril anyagok korforgasat, a beteg miasztalon vald
elhelyezkedését, mitét utdni kotozési technikék elsajatitasat, tanulmanyoztdk a végtagok
gipszrégzitését.
Personalul operator din partea Spitalul Municipal Carei au studiat dotarea tehnica a sililor de
operafie Si au analizat detaliile, activititile profesionale specifice, au analizat circuitul

materialului steril $i au insuSit metode de amplasare Si pozitionare a pacientului pe masa de
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operafie, insuirea tehnicilor de pansament postoperator, au studiat metodele de imobilizare
postoperatorii a membrelor.

Doktor {ir a mozgasszervi betegek posztoperativ korai rehabilitaciojanak technik4jat tekintette
meg, ¢s a mozgasszervi mitéteken atesett betegek segédeszkdz ellatdsanak részleteit beszéltek
at a magyar szakemberrel, valamint megtekintette a degenerativ fizikoterapias kezeléseket.
Metodele de recuperare postoperatorie precoce a pacientilor cu boala aparatului locomotor,
preluarea experientei in domeniul prescrierii dispozitivelor medicale in sprijinul reabilitarii
pacientilor, afectiunile aparatului musculoscheletal, studierea noilor metode de electroterapie
in tratamentul pacientilor cu afectiuni degenerative ale coloanei vertebrale, au fost studiate de

domnul doctor Borz Tiberiu Sebastian.

A romén gy6gytornaszok az osztalyos munkaban vettek részt. Felmérték a két héttel ezelétti
betegek dallapotdnak javuldsat. A stroke betegeknél 0j technikaként alkalmaztak a felsé
vegtagok mozgatdssra a foglalkozasterapiat, valamint egy teljes csip6mitét utdni beteg
allapotét tekintették meg, tornéztatték, kimozgattak, er6sits, jarasel6készits gyakorlatokat
alkalmaztak.

Kinetoterapeutii roméni au efectuat kinetoterapie pe sectii, au analizat starea pacientilor
vazuti acum de doud saptimani. Bolnavii cu AVC au efectuat terapia ocupationala la membrul
superior, $i au efectuat gimnastici medicald la o pacientd operatpa cu endoprotezi totald de

sold.

A romén gyégymassz6rok massziroztak. A tobbiek részt vettek a fizikoterapids kezelésekben.
Maseurii de la Spitalul Municipal Carei au efectuat masaje Si restul colegilor au participat la

efectuarea fizioterapiei.
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2. nap: A doua zi:
A roman gy6gytorndszok az osztalyon tornaztattdk az el6zé napi, valamint Uj betegeket is.
Amputdlt, oszteoporozisos, csipdkopasos és egy gonartrézisos beteget is tornaztattak.
Segitettek a csoportos gydgytornanal is.
Megismerték a gyermekek ludtalp kezelésére vonatkozd DEVENY-médszert, és elsajatitottak
a ludtalptorna kapcsan egyéb vj technikakat. Erdekesnek talaltak, hogyan kell stimulalni az
izmokat.
Kinetoterapeutii roméni au lucrat cu pacientii din ziua anterioari Si cu pacienti noi: un
pacient amputat, pacienti cu osteoporoza, cu coxartroza Si un pacient cu gonartroza.
Au ajutat Si in kinetoterapia in grup.
Au cunoscut céteva tehnici din metoda Deveny pentru afectiunile piciorului plat la copii, Si
alte tehnici noi. Au rdmas suprinSi cum se stimuleazi musculatura striati.
A masszérok a kezeld helyiségben tobbségében hatgerine, izomkontraktirds betegeket
massziroztak.
Masseurii au efectuat masaje cu contracturi musculare la coloana vertebrala.
A harmadik csoport tangentorozott. A kezelés 20 perces, kiilonbozé viz alatti masszazs
technikakat alkalmaztak a betegeken.
Grupa treia efectuat masaj subacval. Timpul tratamentului este 20 de minute, au abordat
diferite tehnici a masajului subacval pe pacienti.
A magyar vezetd gy6gytornasz hatgerinc-torna bemutatdjan is részt vettek.
Au participat Si la gimnastica a coloanei vertebrale prezentats de kinetoterapeut coordonator

maghiar.

3. nap (A treia zi):

A magyar partner irasbeli protokolljainak tanulményozasa tértént.
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Discutii despre protocoale descrise.
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